
กิจกรรม happy workplace เทศบาลตำบลดงสมบูรณ์ 

1.Happy Soul (ทางสงบ) 

มีความศรัทธาในศาสนาและมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต เพราะเชื่อว่าหลักธรรมคำสอนของศาสนา เป็นสิ่งที่

จะช่วยทุกคนให้ดำเนินชีวิตไปในเส้นทางที่ดีได้ ทำให้ทุกคนมีสติ มีสมาธิในการทำงาน สามารถรับมือกับปัญหา

ที่เข้ามา ยึดหลักสนับสนุนให้เป็นคนดี คิดดี ทำดี และมีความศรัทธาในคุณงามความดีท้ังปวง 

 โครงการ อบรมคุณธรรมจริยธรรม สำหรับผู้บริหาร พนักงาน ลูกจ้างเทศบาลตำบลดงสมบูรณ์ และ “รวม

พลังสร้างสัปปายะสู่วัดด้วยวิถี ๕ส (Big Cleaning Day)” พร้อมด้วยพิธีเจริญพระพุทธมนต์และเจริญจิตต

ภาวนา เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ

พระบรมวงศานุวงศ์ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



2.Happy Relax (ผ่อนคลาย) 

รู้จักผ่อนคลายต่อสิ่งต่างๆ ในการดำเนินชีวิต เพราะเชื่อว่าการที่คนทำงาน หากไม่รู้จักสรรหาการผ่อนคลาย

ให้กับตนเอง จะทำให้ร่างกายและจิตใจเกิดความเครียด อันส่งผลกระทบต่อหน้าที่การทำงาน 

กิจกรรม ดนตรีเพื่อผ่อนคลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



3.Happy Heart (น้ำใจงาม) 

Happy Heart (น้ำใจงาม) ในองค์กรสิ่งที่เราจำเป็นที่สุดใน การที่มนุษย์จะอยู่กับคนอ่ืนได้ต้องมีน้ำใจคิดถึงคน

อ่ืน มีน้ำใจเอ้ืออาทรต่อกันและกัน คนเราเอาแต่ตัวเองอยู่คนเดียวไม่ได้ ต้องรู้จักการแบ่งปันอย่างเหมาะสม 

ต้องรู้บทบาทของเจ้านาย บทบาทของลูกน้อง บทบาทของคุณพ่อ บทบาทของคุณแม่ กับผลสิ่งที่ต่าง ๆ ที่จะ

เข้ามาในชีวิต  

การช่วยเหลือสังคม มีน้ำใจต่อเพื่อนร่วมงาน กิจกรรม จิตอาสาพัฒนา 5 ส เทศบาลตำบลดงสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

4.Happy Brain (หาความรู้) 

มีการศึกษาหาความรู้พัฒนาตนเองตลอดเวลาจากแหล่งต่างๆ นำไปสู่การเป็นมืออาชีพและความมั ่นคง

ก้าวหน้าในการทำงาน เพราะเชื่อว่าถ้าเราทุกคนแสวงหาความรู้ใหม่ๆ มาเพิ่มพูนความรู้ และพัฒนาตนเองอยู่

สม่ำเสมอ ก็จะเป็นอีกหนึ่งแรงผลักดันช่วยให้องค์กรพัฒนาขึ้นด้วยบุคลากรที่มีศักยภาพ 

โครงการอบรมและทัศนศึกษาดูงาน คณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล พนักงานเทศบาล 

พนักงานจ้าง ผู้นำชุมชนและประชาชน  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.Happy Society (สังคมดี) 

มีความรักสามัคคีเอื้อเฟื้อต่อชุมชนที่ตนทำงานและพักอาศัย มีสังคมและสภาพแวดล้อมที่ดีเพราะเชื่อว่าการที่

ผู้คนมีความเป็นอยู่ที่ดีภายในสังคมหรือชุมชน ย่อมเป็นพื้นฐานที่ดี ทำให้ผู้อยู่อาศัยมีความรัก ความปรองดอง 

สามัคคีต่อกัน พร้อมร่วมแรงร่วมใจช่วยกันพัฒนาชุมชนให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

 กิจกรรมปลูกต้นไม้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.Happy Money (ปลอดหนี้) 

มีเงิน รู้จักเก็บ รู้จักใช้ ไม่เป็นหนี้ ปลูกฝังนิสัยอดออม ประหยัด ไม่ใช้สุรุ่ยสุร่าย ใช้จ่ายแต่เท่าท่ีจำเป็น ยึดหลัก

คำสอนการดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

ยึดหลักคำสอนการดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โครงการศึกษาดูงาน ตามแนวทางพระราชดำริ 

เทศบาลตำบลดงสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.Happy Family (ครอบครัวดี) 

มีครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง ปลูกฝังนิสัยรักครอบครัว เพ่ือนำไปเป็นหลักการใช้ชีวิตให้รู้จักความรัก ความ

เชื่อมั่น และความศรัทธาในความดีงาม จึงจะเกิดเป็นคนดีในสังคม (รักตนเอง รักครอบครัว รักการงาน รัก

เพ่ือน รักในสิ่งที่พอเพียง) 

กิจกรรม รดน้ำดำหัวผู้ใหญ่ เนื่องในวันสงกรานต์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



8.Happy Body (สุขภาพดี) 

สุขภาพแข็งแรงทั้งกายและจิตใจ เพราะมีความเชื่อว่าถ้ามนุษย์มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงก็จะมีจิตใจที่ดี 

พร้อมที่จะรับมือกับปัญหาที่จะเข้ามาได้เป็นอย่างดี 

กิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


